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Inungnun Aanniaqtailinikkut
Tuhaqtitauyukhaqg

Puvakkut aanniarutit hiamittigpalirmiyut
gallarnaghingmingmat fluugpalirmigamiklu

Qiqaiyalirvia 4, 2019
Nunavunmi-tamaat

Munaghiligiiyitkut gayagiquyait Nunavunmiut amigaikyuummikpallaangmatta puvakkut
aannirutigaligtunik tamaani Nunavunmi, pidjutiyungnaghiyuq galaligiyunit.

Fluuguvit, takunnaqtunik hapkuninga pigagungnaghiyutin:

e kitjakniq qgalakniglu;

e kakkililagiug;

e iggiaqliug;

e timi aannirnilagiyuq;

e unaguhuinaligtuq; imaaluunniit
e niriyumayungnailagiyug.

Taimaittunik pidjutiguvit, imainnaktugyuagpaklutin juusinikluunniit
unaguighigyuaqgpaklutinlu. Tylenol tuguvit Advil mikluunniit nakuuhilagivyarniaqtutin
kidjakkuvit aannirnilagiguvitlu. Munaghiliagpakluhi ingattaryuummiguvit.

Fluurnig gajagijaujukhaq. Hapkuat maliktakhat hiamitirnaittumik fluu:

e Uagqattagpaklugit algatin uunavyaktumi imarmi irmiuhirlutinlu;
¢ Matuvadjavat ganit galagtugaiguvit.
e Aihimavadjavutin puvakkut aanniaguuvit.

Naunaittiagumaguvit, apiridjavat munaghitkut munaghitkunni.
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Tuhagtipkainikkut Ugaqvigiyakhagq:

Sara Arsenault

Tuhagtipkainirmut Ayuittiaghimayuq
Munaghiligiiyitkut

867-975-5949
sarsenault@gov.nu.ca
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